
令和６年５月２６日（日）

ロックンボウル（秋田市）

１）２人チーム戦（ 男女混合）

２)４人チーム戦（ 男女混合）

３）個人総合（ 成年男子・成年女子・ジュニア別）

１）２人チーム戦は、１人６ゲームを投球し(３ゲーム毎移動）

チーム１２ゲームの総得点により順位を決定する。 

２)４人チーム戦は、１人３ゲームを投球し(１ゲーム毎移動）

チーム１２ゲームの総得点により順位を決定する。 

３)個人総合は、２人チーム戦６ゲームと４人チーム戦３ゲームの

合計９ゲームの総得点の総得点により各部門の順位を決定する。 

Ｈ／Ｃ

歳

男

女

※当該年度４月１日現在の満年齢　　　※80歳以上は、５歳増える毎に５ピンずつハンディキャップが増えます。

(公財）全日本ボウリング協会のボウリング競技規則を適用する。

令和６年度秋田県ボウリング連盟の登録会員であること。

一　般 １人 ６，０００円 

ジュニア １人 ６，０００円

１）２人チーム戦 第１位～第６位

２)４人チーム戦 第１位～第６位

３）個人総合男子 第１位～第６位

個人総合女子 第１位～第３位

個人総合ジュニア 第１位～第３位

主 催

後 援

開 催 期 日

競 技 会 場

競 技 種 目

15 20 25

15～17 18～49 50～59 60～69 70～74 75～79

褒 賞

競 技 方 法

10

12～14

25

40

11歳以下

40

55

第７４回秋田県民スポーツ大会ボウリング競技

競技要項

4025 15 20 25 30 35

80歳以上

10 0 5

秋田県　公益財団法人秋田県スポーツ協会

主 管 秋田県ボウリング連盟　

秋田県教育委員会　秋田市　　秋田魁新報社

NHK秋田放送局　ABS秋田放送　AKT秋田テレビ　AAB秋田朝日放送

競 技 規 定

参 加 資 格

参 加 費



各クラブ毎にフリーエントリー（ メイクは事務局に一任すること。）

★チーム編成については、各クラブに一任します。

★教員については、同一クラブまたは各自のホームレーンのいずれかとする。

クラブ毎に参加申し込み用紙に必要事項を記入のうえ、大会事務局まで申し込む事。

令和６年５月１２日（日）

１）年齢は令和６年４月１日現在とする。

２)開会式は、全選手参加すること。

３）競技中ボウラーズベンチ内での喫煙を禁止する。

４）チーム戦は、同じユニフォームを着用すること。

５）ボール検量は当日も行いますが、出来るだけ前もって済ませて

くるようにお願いします。

ボール登録 ７:３０～

７:３０～

９:００～  ９:１５

２人チーム戦Ａシフト前半 ９:３０～１０：５０

２人チーム戦Ｂシフト前半 １１:００～１２:２０

２人チーム戦Ａシフト後半 １２:３０～１３:５０

２人チーム戦Ｂシフト後半 １４:００～１５:２０

４人チーム戦Ａシフト １５:３０～１７:００

４人チーム戦Ｂシフト １７:１０～１８:４０

１９:００～

１９:２０～

参 加 割 当

表彰式・閉会式

申 込 方 法

大会事務局

申込締切日

そ の 他

競 技 日 程

選手集合・受付

開 会 式

成 績 発 表

〒010-0041　秋田市広面字釣瓶町100-41　千葉久恵方

FAX 018-837-6555 mail:turkey0102@gmail.com


